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REGULAMIN Il POWIATOWEGO

KONKURSU BIOLOGICZNO - CHEMICZNEGO
POD HASLEM: " ZYWNOSC - NASZ PRZYJACIEL CZY WROG"
ADRESOWANEGO DO UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

POWIATU PABIANICKIEGO

| Organizatorzy:
Zespot Szkot Nr 3 im. Legionistow Miasta Pabianic w Pabianicach ul. Gdanska 5.

PODNIDM w Pabianicach ul. Kazimierza 8.

[l Honorowy patronat nad konkursem obj  efo:

Starostwo Powiatowe w Pabianicach

[l Cele konkursu:

1. Propagowanie wiedzy o zywnosci i zywieniu cziowieka wsréd mtodziezy szkolnej.
2. Upowszechnianie wzorcow racjonalnego zywienia i promocji zdrowia.

3. Pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniow problemami zywienia.

4. Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci biologicznych i chemicznych uczniow.

5. Stwarzanie uczniom mozliwosci osiggniecia sukcesu.



IV Warunki uczestnictwa w konkursie:

1. Uczestnikami konkursu mogg by¢ uczniowie szkét ponadgimnazjalnych powiatu
pabianickiego, ktorzy zgtoszg swoj udziat w konkursie.

2. W etapie szkolnym uczniowie startujg indywidualnie.

3. W etapie powiatowym uczniowie reprezentujacy dang szkote startujg w zespole
trzyosobowym.

4. Zespoty reprezentujgce dang szkote muszg przygotowac prezentacje multimedialng na temat
» Czy wiesz co jesz — zdrowa zywnos$¢.”

V Tematyka:

1. Zdrowotne nastepstwa ztego odzywiania ( niedobor makro i mikroelementéw, witamin ).

2. Anoreksja, bulimia i otytos¢.

3. Skfadniki pokarmowe w pozywieniu cztowieka — budowa i ich funkcje.

4. Uklad pokarmowy i odzywianie sie cztowieka ( budowa, funkcje elementéw ukfadu
pokarmowego, mechanizm trawienia) .

5. Rodzaje i rola diety w pozywieniu cztowieka.

6. Wptyw uzywek na organizm ludzki.

VI Terminarz i przebieg konkursu:

1. Etap szkolny - 9 marca 2012roku.

2. Zgloszenie szkoly do udzialu w konkursie nalezy przesta¢ do dnia 06.03.2012r. (na
zalgczonej karcie zgtoszenia) na adres mailowy PODN i DM w Pabianicach: podn@podn-
pabianice.pl lub faxem na nr (042)215 04 31

3. Eliminacje na etapie szkolnym odbedg sie poprzez rozwigzywanie testow.

4. Protokot z eliminacji szkolnych nalezy dostarczy¢ lub przesta¢ do dnia 16.03.2012r. do PODN
i Dm w Pabianicach (wzér w zatgczeniu).

5. Prezentacje multimedialng na podany temat nalezy dostarczy¢ na co najmniej dwa
dni przed etapem powiatowym konkursu (do 15.04.2012r.)

6. Etap powiatowy odbedzie sie 17 kwietnia 2012 roku o godzinie 10%
w Zespole Szkot Nr 3 w Pabianicach ul. Gdanska 5.

7. Eliminacje na etapie powiatowym beda przeprowadzone poprzez przedstawienie przez

uczestnikdw konkursu prezentacji multimedialnych na podany temat i rozwigzywanie testow.



VIl Zasady nagradzania:
1. Rozwigzane testy | etapu bedg oceniane poprzez jury wybrane w szkole, w ktérej jest
przeprowadzany konkurs.
2. Rozwigzane testy i przedstawione prezentacje w Il etapie konkursu bedg oceniane przez jury
wybrane przez organizatorow.
. Przedmiotem oceny bedzie zas6b wiedzy dotyczacy tematyki konkursu.
. Komisja konkursowa wytoni trzy grupy laureatow.

. Laureaci etapu miedzyszkolnego zostang nagrodzeni.
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. Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie 24 kwietnia 2012 roku o godzinie 11%° w siedzibie
ZS Nr 3 w Pabianicach ul.Gdanska 5.

VIII Program merytoryczny konkursu:

Stopien szkolny i rejonowy obejmuje wiedze i umiejetnosci z biologii i chemii dotyczgce tematyki
konkursu okreslone podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego dla szk6t ponadgimnazjalnych
w oparciu o podreczniki do nauki biologii i chemii w szkole ponadgimnazjalne;j.

IX Nagrody:
Fundatorem nagréd jest: Starostwo Powiatowe w Pabianicach, PODN i DM w Pabianicach oraz
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi.



